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Séjours Thalasso

-SCRIPTIF
SOINS MARINS

1- MASSAGES SOUS PLUIE MARINE (15’ ou 307

Massage du corps sous une pluie fine d'eau de mer chaude. Effets

relaxants et apport en sels minéraux et oligo-éléments

GOMMAGES SOUS PLUIE MARINE (157)

Cuivré aux huiles et sels de la Mer Morte. Le magnésium favorise la

relaxation et le potassium participe a I'hydratation des cellules. Cristal

aux huiles et pétales de fleurs, pétales de Calendule et huile essentielle

d'oranger associé.

2 - MASQUES CORPS (207

Ce soin reminéralisant et relaxant permet une élimination importante
des toxines. Le « it flottant » distille une agréable sensation d’'apesanteur.

A la creme d'algues laminaires reminéralisante (trés concentrée en

oligo-éléments). Lapport en sels minéraux et oligo - éléments rétablit
par osmose \e( uilibre du corps et procure un état de bien-étre. La

grande richesse des algues se trouve dans la concentration en actifs

marins (50 a 2000 fois plus que 'eau de mer).

Au karité et miel : une cire onctueuse et Wdfdtﬁr‘ e, nourritintensément,
prévie e dessechement et laisse une peau douce, satinée et

co\\cetommt p@rﬁjméo

ours nacré a I'hibiscus : Eau de Mer, extrait de fleur d’hibiscus
de perles composent ce masque Corps au pafum et a la texture

envoltante. Revi ra\\%e reminéralise et révéle la beauté et

peau.

NOUVEAUTE

a la peau et de 'énergie.

a créeme d'algues bleues, redonne souplesse et tonicité

DOUCHE A JET (8)

Jet d'eau de mer dirigé a distance par une hydro thérapeute. Tonifieles

muscles, elimine les courbatures. Action décontractante, relaxante,

circulatoire ou affinante

3 - BAIN HYDROMASSANT A LA GELEE D'ALGUES
(15)

Hydromassage en baignoire par des jets multiples suivant les trajets

musculaires et le sens du retour veineux. )el"ﬂt!’df tion musculaire

action antalgique et circulatoire. Absorption transcutané d'oligo -

élements et sels minéraux présents dans 'eau de mer et les aloues
ol t | p ts dans | g

Les gelees C’a\g}ueg proposees sont reminéralisantes o

4 - LITHYDROMASSANT - HYDROJET (15)

Soin sec. Les jets a pression variable de ce matelas a eau a 36°C
massent le corps de facon repu\w re, localisée ou générale | (relaxant,

tonigue ou drainant).

5 - WATERMASS (307)

ouette & Circulation ou Décontracturant du dos et des jambes

~ C
Cedispositif d’hydro pa per rouler novateur combine le modelage aux

a laffusion d’eau de mer. Ce soin associe

huiles végé
£

actifs et rapides d_ modelage lympho -esthétique sur la cellulite et

sur les graisses

ocalisées, a une pure détente aprés chaque



PARCOURS
MARIN

PLAN DU PARCOURS MARIN - 440M? DE BASSINS

@ A SAVOIR : Ouvert de 09h00 a 12h45 et de 14h00 & 19h15.
Acceés clients hébergés de 08h00 & 12h45 et de 14h00 a 20h30.
Accés enfants hébergés de moins de 16 ans de 08h00 a 09h00 et de 1800 a 20h30.

La réservation est fortement recommandée pour 'accés au parcours marin (accés sous
réserve de capacité d’accueil suffisante). Un peignoir, une serviette et un sac vous seront
remis dés votre arrivée. Le port de bijoux et de maillot de bain de couleur clair est fortement
déconseillé.

@ A PREVOIR : Maillot de bain (slip de bain, short au-dessus du genou ou boxer accepteés),
sandales propres adaptées obligatoires dans I'établissement. Tenue et chaussures de sport
propres obligatoires si vous souhaitez utiliser |a salle de cardio-fitness accessible de 09h00 a

12h45 et de 14h a 19h15.
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ESSENTIELS
THALASSO

FORME & VITALITE OCEANE COCOONING MASSAGES & SPA

BIEN-ETRE EXCLUSIV’MEN

==

POUR TOUTES NOS ESCALES
ACCES AU PARCOURS MARIN, SAUNA,
HAMMAM ET SALLE FITNESS
INCLUS SUR LES DEMI-JOURNEES DE SOINS
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ESSENTIELS THALASSO

ACCES AU PARCOURS MARIN ET SALLE FITNESS INCLUS SUR LA DEMI-JOURNEE

FORME & VITALITE
OCEANE

61%'4,5 marins X% WZZE wméé&;
u 1 Massage sous pluie marine - 15’

m 2 Séances d'activité coachée aquatique marine
ou terrestre (selon météo)

u 1 Masque corps velours nacré hibiscus - 20’

m 1 Hydrojet - Lit hydromassant (relaxant ou

SPA

ACCES AU PARCOURS MARIN ET SALLE FITNESS INCLUS SUR LA DEMI-JOURNEE

COCOONING
MASSAGES & SPA

1 '44657& 2 soins Mu& /W
= 1 Soin exfoliant - 45’
u 1 Massage - 45°

m /\/\asque corps - Enveloppement hgdratant
Ples

+ séance relaxation SoundCare -

= 1Bain hydromassant reminéralisant
alaspiruline - 15’

tonifiant) 15’
. L m 1 Lit hydromassant - 15’
m 1 Bain hydromassant reminéralisant aux sels

A PARTIR DE des lagons - 15’ A PARTIR DE u 1Bain hydro massant relaxant a la gelée
240¢€ 368¢ dhibiscus - 15’

S S it ey o i ‘ 1 W—o l SRR “Tarif 3 partir de 368€ par F?r"orme alable po
NN 2 Jours ave soins et disponible aussi a partir de - (,J Pa 7‘“?‘ S00T par pers <‘ a
h 396€ 396€ par personne avec 2 nuits a I'hotel ibis Styles, h 524€ fzj/cém ULC >6 SOTS\Ct C,!SPOWD‘S £MD 6] [PEIlr d‘

PAR PERS. PAR PERS. S24€ par personne avec 2 nuits a I'hotel ibis Styles,

petits-déjeuners inclus, en chambre double standard.

6 SOINS

petits-déjeuners inclus, en chambre double standard

6 SOINS

A PARTIR DE

270¢

PAR PERS.

b 426€

PAR PERS.

A PARTIR DE

236¢

PAR PERS.

bt 3926

PAR PERS.

BIEN-ETRE EXCLUSIV’MEN

Soins duritraiants & dlifiarts

u 1 Massage du dos Bulles des Mers Phytomer - 45’

100% ssins marins

m 2 Massages sous pluie marine - 15’

m 1 Hydrojet relaxant - 15’

= 1 Bain hydro massant relaxant a la gelée
d’hibiscus - 15’ . .
m 1Bain hydromassant aux sels de lagon a la

= 1 Masque corps - Enveloppement d’algues - 20” spiruline - 15’

m 1 Hydrojet - Lit hydromassant + séance

m 1 Masque corps aux algues bleues et spiruline - 20’
de relaxation SoundCare - 15’

*Tarif a partir de 236€ par personne, valable pour 2 jours
= 1 Bain hydromassant vitalisant a la spiruline - 15’ avec 4 soins et disponible aussi a partir de 392€ par
o o personne avec 2 nuits a 'hotel ibis Styles,
Tarif & partir de 270€ par personne, valable pour .

- petits-déjeuners inclus, en chambre double standard.
) "JL rs avec () soins et «'1 Sf,)()”\b‘(,‘ auss! a P{”U de

426€ par personne avec 2 nuits a hdtel ibis Styles,

petits-déjeuners inclus, en chambre double standard.

%) %)
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//Lm éfmé%w & spa

ESSERIEREES
THALASSO

FORME & VITALITE
OCEANE

BIEN-ETRE

COCOONING
MASSAGES & SPA

EXCLUSIV’'MEN

POUR TOUTES NOS ESCALES

Q?

DOS & CONFORT
ARTICULAIRE

EFFET MER
ET ANTI-AGE

NOUVEAUTE

ACCES AU PARCOURS MARIN, SAUNA,

HAMMAM ET SALLE FITNESS

INCLUS SUR LES DEMI-JOURNEES DE SOINS

ESSENTIELS THALASSO

ACCES AU PARCOURS MARIN ET SALLE FITNESS INCLUS SUR LA DEMI-JOURNEE

N L L e

‘a’#"'

PAR PERS.

bt 582€

PAR PERS.

FORME & VITALITE OCEANE

Soins marns & adivilss wadfics

Les bienfaits de la mer et de son univers, alliés a la détente
et aux plaisirs des massages sous pluie marine !
Des activités physiques coachées pour une régénération a votre rythme.

SOINS DETENTE SOIN TONIFIANT

m 2 Massages sous pluie marine - 15’ m 1 Hydrojet tonifiant - Lit hydromassant

m 1 Hydrojet - Lit hydromassant relaxant + séance relaxation SoundCare - 15

+ séance relaxation SoundCare - 15’

SOINS REGENERANTS

= 1 Bain hydromassant reminéralisant - 15°

ACTIVITE D’OXYGENATION

m 3 Séances coachées marines ou terrestres
(selon méteo) - 45

= 1 Masque corps - Enveloppement velours nacré

hibiscus + séance relaxation SoundCare - 20’

-15% sur les soins supplémentaires a la carte pendant mon séjour (hors week-ends, vacances et jours fériés).
*Tarif & partir de 348€ par personne, valable pour 3 jours avec 9 soins et disponible aussi a partir de S582€ par personne
avec 3 nuits a l'ibis Styles, petits-déjeuners, inclus, en chambre double standard.

9 SOINS

15



ESSENTIELS THALASSO SPA

ACCES AU PARCOURS MARIN ET SALLE FITNESS INCLUS SUR LA DEMI-JOURNEE ACCES AU PARCOURS MARIN ET SALLE FITNESS INCLUS SUR LA DEMI-JOURNEE

A PARTIR DE A PARTIR DE

561¢

PAR PERS.

by 795€

PAR PERS.

405¢

PAR PERS.

b 639

PAR PERS.

BIEN-ETRE COCOONING MASSAGES & SPA

100 7% soins marins %‘1/ %57& A /W

Un grand classique de la Thalasso ! Que des soins marins en eau de mer chauffée La sensorialité des massages, les bienfaits des soins marins et des soins esthétiques.
pour faire le plein de détente, de bien-étre et se combler des bienfaits de 'eau de mer. Un vrai plaisir a s'offrir et & offrir...

SOIN PURIFIANT SOINS DETENTES SOIN PURIFIANT SOINS REGENERANTS
m 1 Gommage au sel de la mer morte a Ihuile m 2 Massages sous pluie marine - 15° m 1 Soin exfoliant du corps - 45’ m 1 Bain hydromassant reminéralisant aux sels

d’abricot ou massage sous pluie marine - 15’ m 1 Masque corps velours nacré nourrissant + séance des lagons - 15’

5 relaxation SoundCare - 20’ SOINS RELAXANT m 1 Bain hydromassant relaxant a la gelée

SOINS REMINERALISANTS = 1Bain hydromassant décontractant m 2 Hydrojets - Lit hydromassant relaxant d’hibiscus - 15’
u 1 Bain hydromassant reminéralisant aux sels o sl e = 157 + séance relaxation SoundCare - 15’

el lageins = 15 m 1 Bain hydromassant aux huiles essentielles - 15° ) SIOINS FVERALEANU
= 1 Masque corps - Enveloppement aux algues - 20° SOINS DETENTE m 2 Masques corps - Enveloppement hydratant

= 1 Hydrojet — Lit hydromassant relaxant

! . , 5 ) a Ihibiscus + séance SoundCare - 20’
+ sBence relsaion SeundCare = 15 = 1 Massage Dos décontractant Phytomer - 45

u 1 Massage corps - 60°

-15% sur les soins supplémentaires a la carte pendant mon séjour (hors week-ends, vacances et jours fériés). o -15% sur les soins supplémentaires a la carte pendant mon séjour (hors week-ends, vacances et jours fériés). o
*Tarif a partir de 405€ par personne, valable pour 3 jours avec 9 soins et disponible aussi a partir de 639€ par personne z *Tarif a partir de 561€ par personne, valable pour 3 jours avec 9 soins et disponible aussi a partir de 795€ par personne z
avec 3 nuits a I'ibis Styles, petits-déjeuners, inclus, en chambre double standard. (@) avec 3 nuits a l'bis Styles, petits-déjeuners, inclus, en chambre double standard. (@)

%) %

o feN
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SPA

ACCES AU PARCOURS MARIN ET SALLE FITNESS INCLUS SUR LA DEMI-JOURNEE

PAR PERS.

e 660€

PAR PERS.

|

EXCLUSIV’MEN SEA & SPA

Soins av masucln

Lexpérience du bien-étre au masculin, remise en forme, détente profonde et récupération.
Cette cure de caracteére a été élaborée spécialement pour vous, les hommes.

SOINS DETENTE PROFONDE SOINS RELAXANTS

= 1 Rituel détente du visage et cuir chevelu - 30 = 1 Massage sous pluie marine - 15’

m 1 Massage bien-étre ou rituel visage = 2 Masques corps aux algues bleues
(a préciser lors de la réservation) - 60’ et spiruline - 20°

SOINS TONIFIANTS
m 2 Hydrojets tonifiants - Lit hydromassant - 15°

-15% sur les soins supplémentaires a la carte pendant mon séjour (hors week-ends, vacances et jours fériés).
*Tarif a partir de 426€ par personne, valable pour 3 jours avec 7 soins et disponible aussi a partir de 660€ par personne

avec 3 nuits a libis Styles, petits-déjeuners, inclus, en chambre double standard.

18

7 SOINS

SANTE

ACCES AU PARCOURS MARIN ET SALLE FITNESS INCLUS SUR LA DEMI-JOURNEE

A PARTIR DE

552¢

PAR PERS.

e 786€

PAR PERS.

DOS & CONFORT ARTICULAIRE

Soins spicifiques di dbs & 505 marins

Quand il devient difficile de se mouvoir sur terre...
Il est beaucoup plus facile de le faire dans 'eau de mer chauffeée !
Ce programme vise a vous redonner force et souplesse par des massages et des soins marins relaxants.

SOIN PURIFIANT SOINS SPECIFIQUE DU DOS
m 1 Gommage sous pluie marine exfoliant au sel = 1 Soin du dos Phytomer - 45’
marin et aux pétales de Calendula - 15’ = 1 Hydrojet décontractant du dos - 15’

m 1 Watermass - Paler - rouler

SOIN REMINERALISANT

sous pluie marine - 30’
m 1 Bain hydromassant reminéralisant aux sels

= 2 Masques corps : application de boue marine

des lagons - 15’

antalgique + séance relaxation SoundCare - 20’

SOINS RELAXANTS
m 1 Massage sous pluie marine - 30

= 1 Massage décontractant - 30’

-15% sur les soins supplémentaires a la carte pendant mon séjour (hors week-ends, vacances et jours fériés).
*Tarif a partir de 552€ par personne, valable pour 3 jours avec 9 soins et disponible aussi a partir de 786€ par personne

avec 3 nuits a libis Styles, petits-déjeuners, inclus, en chambre double standard.

19

9 SOINS



SANTE MINCEUR

ACCES AU PARCOURS MARIN ET SALLE FITNESS INCLUS SUR LA DEMI-JOURNEE

A PARTIR DE

507¢

PAR PERS.

e 7416

PAR PERS.

icoone

PRENDRE SOIN DE SA PEAU,
EFFET MER ET ANTI-AGE DE SON VISAGE ET DE SON CORPS

Mu expérione sonsortelle T mpustcale aves o 45/@05# MUSIE@

Résultats visibles dés la 19 séance. convient a tous types de peaux.
. ) . . - Pt - - I~ - - . . . . . . . .
Une synergie d’expertise visage et corps pour prévenir Iapparition des signes de I'age et les réparer, Redéssiner votre silhouette quel que soit votre objectif : lisser, raffermir, remodeler, drainer.
un véritable break de jouvence avec des soins spécialement sélectionnés pour vous.

6«»’% experls. visage el eonps

GAMME BEAUTE = Séance bilan 301 75 €
SOIN PURIEIANT SOINS HYDRATANTS m icoone® est la technologie innovante qui, O S&anee s 30’175 €

grace a la micro-stimulation, garantit des soins

m 1 Gommage sous pluie marine exfoliant m 2 Masques corps : enveloppant hydratant ersonnalisés et efficaces bour le soin de Ia peau = Option : séance ciblée 101 30 €
au sel marin et aux pétales de Calendula - 15° karité-miel + séance relaxation SoundCare - 20’ 5 . q P P
U visage et du corps. m Forfait 5 séances de 30’ 350€
-
SOINS REMINERALISANTS SOINS EXPERTS ANTI-AGE ICOONE® CORPS
u 2 Bains hydro massant reminéralisant . . ) m Permet de remodeler la silhouette (cou, dos = Forfait 10 séances de 30° /00 €
1 Séance lcoone Robodermie - 30 J ) . o
ala gelée d’hibiscus - 15’ . . . bras, ventre, tour de taille, cuisses, fesses) de +Sr
1S0in du visage rituel eclat - 30 raffermir la peau, de lisser 'aspect cellulitique et

1 Rituel visage japonais - 30° de drainer les jambes lourdes.

SOIN RELAXANT
m 1 Massage sous pluie marine - 15’ ICOONE® VISAGE

m Permet de remodeler I'ovale du visage, de lisser
les rides et les ridules, de drainer et donner un

-15% sur les soins supplémentaires a la carte pendant mon séjour (hors week-ends, vacances et jours fériés). o éclat immeédiat.
*Tarif & partir de 507€ par personne, valable pour 3 jours avec 9 soins et disponible aussi a partir de 741€ par personne z
avec 3 nuits a I'bis Styles, petits-déjeuners, inclus, en chambre double standard. 6
: Renseignements sur les contre-indications aux séances icoone® lors de la prise de rendez-vous.

20 21



//Lw semaine Uyalassr & spa

Q?

ESSENTIELS SPA SANTE
THALASSO

FORME & VITALITE COCOONING DOS & CONFORT
OCEANE MASSAGES & SPA ARTICULAIRE

BIEN-ETRE SILHOUETTE
& DETOX

ECHAPPEE MARINE

POUR TOUTES NOS ESCALES
ACCES AU PARCOURS MARIN, SAUNA,
HAMMAM ET SALLE FITNESS
INCLUS SUR LES DEMI-JOURNEES DE SOINS

ESSENTIELS THALASSO

ACCES AU PARCOURS MARIN ET SALLE FITNESS INCLUS SUR LA DEMI-JOURNEE

A PARTIR DE

888¢

PAR PERS.

he1236€

PAR PERS.

ECHAPPEE MARINE

100% soins marins

Pour les puristes des soins d’eau de mer, découvrez ce programme riche

de 24 soins individuels proposant un massage par demi-journée de soin.

SOIN PURIFIANT SOINS DETENTE
= 1 Gommage ou massage sous pluie marine - 15’ = 3 Massages sous pluie marine - 15’

m 2 Hydrojets - Lits hydromassants relaxants - 15’
SOINS REGENERANTS = 2 Massages détente - 20’

m 3 Bains hydromassants a la creme d’algue - 15°

SOINS TONIFIANTS
au karité / miel ou a hibiscus + séance m 2 Hydrojets - Lits hydromassants relaxants - 15’

relaxation SoundCare m 2 Douches a jet tonifiant - &

m 2 Bains hydromassants aux huiles essentielles - 15" 1 Douche 3 jet tonique modelant - 8

m 6 Masques corps - Enveloppement aux algues

-15% sur les soins supplémentaires a la carte pendant mon séjour (hors week-ends, vacances et jours fériés).
Tarif a partir de 888€ par personne, valable pour 6 jours avec 24 soins et disponible aussi a partir de 1236€ par personne
avec 6 nuits a l'ibis Styles, petits-déjeuners, inclus, en chambre double standard.

24 SOINS



ESSENTIELS THALASSO

ACCES AU PARCOURS MARIN ET SALLE FITNESS INCLUS SUR LA DEMI-JOURNEE

ESSENTIELS THALASSO

ACCES AU PARCOURS MARIN ET SALLE FITNESS INCLUS SUR LA DEMI-JOURNEE

FORME ET VITALITE OCEANE

ﬁmfv' e scearne

Les bienfaits de la mer et de son univers, alliés a la détente et aux plaisirs des massages sous-affusion !

Des activités physiques coachées pour une régénération a votre rythme.

SOIN PURIFIANT

1 Gommage ou massage sous pluie marine - 15’

SOINS REGENERANTS

1 Masque corps - Enveloppement a la creme
d’hibiscus + séance relaxation SoundCare - 20’

1 Masque Corps - Enveloppement aux algues
reminéralisantes *+ séance de relaxation

SoundCare - 20’

2 Bains hydromassants reminéralisant aux sels des
lagons - 15’

2 Bains hydromassants relaxants a la gelee

d’hibiscus - 15’

24

SOINS TONIFIANTS

1 Douche a jet tonique modelant ou bain
hydromassant ou hydrojet - 8’

ACTIVITE D’OXYGENATION

3 Séances coachées marines ou terrestres
(selon météo)

SOINS DETENTE
3 Hydrojets détente - 15’

1 /\/\assage sous pluie marine aux huiles
végétales - 15’

BIEN-ETRE

10074 soins marins

Un grand classique de la Thalasso ! Que des soins marins en eau de mer chauffée pour faire

pour faire le plein de détente, de bien-étre et se combler des bienfaits de 'eau de mer.

SOIN PURIFIANT

1 Gommage ou massage sous pluie marine - 15’

SOINS REGENERANTS
4 Bains hydromassants a la creme d’algues - 15’

3 Masques corps - Enveloppement aux algues

au karité/miel ou a hibiscus

2 Bains hydromassants aux sels des lagons
ou a la gelée d’hibiscus - 15’

25

SOINS DETENTE
2 Massages sous pluie marine - 15’

2 Hydrojets — Lits hydro massant relaxant - 15

SOINS TONIFIANTS
2 Hydrojets - Lits hydromassants relaxants - 15
1 Douche a jet tonifiant - 8" ou hydrojet - 15’

1 Douche & jet tonique modelant - 8

ou hydrojet - 15’



SPA

ACCES AU PARCOURS MARIN ET SALLE FITNESS INCLUS SUR LA DEMI-JOURNEE

A PARTIR DE

972¢

PAR PERS.

1320

PAR PERS.

COCOONING MASSAGES & SPA
%&%575/@47'0«:'

La sensorialité des massages, les bienfaits des soins marins et des soins esthétiques.
Un vrai plaisir a s'offrir et a offrir...

SOIN PURIFIANT SOINS RELAXANTS

m 1 Soin exfoliant du corps - 45’ m 3 Massages sous pluie marine - 15’

L m 2 Hydrojets - Lit hydromassant relaxant - 15’
SOINS REGENERANTS

m 2 Douches a jets relaxantes - 8’

= 1 Soin Visage - 60’ a choisir avec I'esthéticienne ou hydrojet - 15’ ou bain - 15’
= 3 Bains hydromassants aux sels des lagons

ou & la gelée dalgues - 15' DECOUVERTE EMOTIONNELLE
m 3 Masques corps - Enveloppement karité - miel = 1 Massage visage et cuir chevelu - 30’

ou hibiscus ou algues + séance SoundCare - 20’ L . ,
8 m 2 Massages bien-étre selon votre choix - 60

-15% sur les soins supplémentaires a la carte pendant mon séjour (hors week-ends, vacances et jours fériés).
*Tarif a partir de 972€ par personne, valable pour 6 jours avec 18 soins et disponible aussi a partir de 1320€ par personne

avec 6 nuits a l'ibis Styles, petits-déjeuners, inclus, en chambre double standard.

26

18 SOINS

SANTE

ACCES AU PARCOURS MARIN ET SALLE FITNESS INCLUS SUR LA DEMI-JOURNEE

A PARTIR DE

786¢

PAR PERS.

b 1134

PAR PERS.

SILHOUETTE & DETOX

6%5 spoa, s0in5 Tpalasse wméuy

Ce programme va vous permettre de destocker les toxines, améliorer 'ensemble de la circulation et
oxygener les tissus. ’aspect de votre peau va changer, la silhouette va se redessiner.

SOINS DETOXIFIANTS ACTIVITES D’'OXYGENATION

m 1 Soin exfoliant corps - 30’ m 2 Séances d’'aquafitness - 45’

m 2 Séances lcoone Robodermie corps - 307 m 2 Marches nordiques ou marches océanes
m 2 Masques corps a la créeme d’algue bleue ou équivalent (selon météo et saison)

+ relaxation SoundCare - 20’

SOINS DRAINANTS

m 2 Watermass palper-rouler sous pluie marine - 30’

SOINS RELAXANTS

m 1 Hydrojet Lit hydromassant + relaxation i i ;
SoundCare - 15 m 1 Massage drainant/minceur - 30

SOINS REMINERALISANTS SOINS TONIFIANTS
m 2 Bains hydromassants des Lagons a la spiruline - 157 = 2 Douches a jet tonique modelant - &

= 1 Bain hydromassant au complexe d’huiles
essentielles - 15’

-15% sur les soins supplémentaires a la carte pendant mon séjour (hors week-ends, vacances et jours fériés).
*Tarif a partir de 786€ par personne, valable pour 6 jours avec 18 soins et disponible aussi a partir de 1134€ par personne

avec 6 nuits a l'ibis Styles, petits-déjeuners, inclus, en chambre double standard.

18 SOINS
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ACCES AU PARCOURS MARIN ET SALLE FITNESS INCLUS SUR LA DEMI-JOURNEE

A PARTIR DE

750¢

PAR PERS.

-1098¢

PAR PERS.

DOS & CONFORT ARTICULAIRE

6%5/2" gues di dbs el sons marins

Ce programme vise a vous redonner force et souplesse par des massages et a vous remettre
en mouvement par une activité physique a votre rythme accompagnee par nos coachs.

SOIN PURIFIANT SOINS SPECIFIQUES DU DOS SUITE

m 1 Gommage sous pluie marine - 15°

SOINS SPEClFlQUES DU DOS
= 1 Massage Dos Détox Phytomer - 45°
m 2 Séances d’Aqua Dos

m 2 Hydrojets décontracturants du dos - 15°

m 1 Watermass palper-rouler sous pluie marine - 30’

m 1 Massage décontractant aux huiles végétales - 30’

m 2 Douches ajet drainant dos - 8’

m 3 Masques corps - Application de boue marine

antalgique + séance relaxation SoundCare - 20°

SOINS REMINERALISANTS
m 2 Massages sous pluie marine - 15’

= 3 Bains hydromassants reminéralisants aux sels

des lagons - 15°

-15% sur les soins supplémentaires a la carte pendant mon séjour (hors week-ends, vacances et jours fériés).

*Tarif & partir de 750€ par personne, valable pour 6 jours avec 18 soins et disponible aussi a partir de 1098€ par personne

avec 3 nuits a 'ibis Styles, petits-déjeuners, inclus, en chambre double standard.
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Agrémentez votre séjour d'un massage corps

ou soin du visage dans la carte de soins Phytomer.

MASSAGE EVASION MADAGASCAR 60’ I 112 €

Un réve sensoriel vers unefile a part : Madagascar. Un rituel énergisant pour le corps
qui célébre, dans chacun de ses gestes, tout ce qui fait le caractére de lune des
plus grandes fles de la planéte : la variété de son relief, la palette de ses climats, la
richesse de sa végétation, l'originalité de sa faune, la culture de ses habitants. Chaque

manceuvre raconte ainsi une histoire. Bon voyage...

BULLES DES MERS SOIN DU DOS DECONTRACTANT
REMINERALISANT 45’192 €

Un gommage suivi dun modelage décontractant du dos, du cuir chevelu ou des
8 8 g

pieds, associé a une boue marine auto - chauffante détoxifiante reminéralisante.

RITUEL SIGNATURE - SOIN DU VISAGE 30'1 69 €

Parfait pour tous les types de peaux ayant besoin d’'un shoot d’énerg\e sur une
pause détente.




Retrouvez la gamme Phytomer, des maillots de bain Amoena et Speedo,
accessoires, textiles et souvenirs dans I'espace boutique

situé a l'accueil de la Thalasso
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Salon de Coiffure

COIFFURE

FEMME A LA CARTE
Shampooing + Brushing Shampooing
Shampooing + Coupe + Brushing Soin
Shampooing + Permanente + Brushing Supplément cheveux mi-long
Shampooing + Coloration + Brushing Supplément cheveux long

Shampooing + Permanente Coupe

+ Coupe + Brushing Brushing

Shampooing + Méches + Brushing

Permanente
Shampooing + Coloration Calloration
a* Coupe + Brushing

Shampoing ameéricain
Shampooing + Meches

+ Coupe + Brushing Meches

HOMME ENFANT ADOLESCENT

Shamposig Cale Shampooing + Coupe (de 4313 ans) 17€

Taille Barbe Shampooing + Coupe (de 14317 ans) 31€

Informations et réservations au 05 46 56 37 97
Salon de coiffure ouvert du mardi au samedi de 10h00 a 12h30 et de 14h00 a 18h30.

www.la-grande-terrasse.com - coiffure(@la-grande-terasse.com
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C UB - LA GRANDE /!TERRASSE
T— Salon de Coiffure
I o RM E & I [ Se retrouver, se dépasser, soxygéner en compagnie de nos coachs

autour d’activités marines, terrestres ou d’aquafitness.

~ “ E L L N E SS Les suggestions de Sandra - Responsable Coaching Club Forme & Wellness.

MARCHE OCEANE 2H | A PARTIR DE 20 €

15 € pour les clients hébergeés
vous en mer en lor
marche d’aquagym,

se bien - étre. Effet drainant contre la peau d'orange, el

AQUADOS

30 € pour les clients hébergés

Je consulte la brochure Forme et Wellness.


https://www.la-grande-terrasse.com/wp-content/uploads/2024/01/Brochure-16x16cm-ClubFormeWellness-2024-MD.pdf

S D ﬁ NUXE
N UXE : TOUS LES EGARDS SONT POUR VOUS

NUXE MASSAGE 30’ | A PARTIR DE 70 €

PRIVATISATION SUITE NUXE TH 1160 €



https://www.la-grande-terrasse.com/wp-content/uploads/2024/01/Grande-Terrasse-Carte_v1.pdf

IBIS STYLES THALASSO

son restaurant Le

Une ambiance chaleureuse, a l'abri du vent. Des moments & partager simplement
70 chamt
i I |Lil 'I de mer chauffée avec vue splendide «
= ) rythme des marées

\

Wil

SECTINTES

SALLE 08H00-13HOO EN SAISON
WIFI SOLARIUM CARDIO-FITNESS 14H00-20H30 10H00-21HO0




GALLERY

MGALLERY HOTEL COLLECTION

ACCUE

e les hotes dans une

o

obby ac

/

Des l'entrée, le ton est donné... Passé la porte,

ur

atmos P ere ’ ouce et apaisante q\,\ !'{jpiﬁ(ﬁ)”(? ‘1,\,5 nuances de O(ﬁiédf\ et met en ve

la décoration moderne du lieu. Les matiéres nobles qui I'habillent, sharmonisent

@

es plages d

parfaitement aux murs peints dans une tonalité sable

rappe
Chatelaillon, face a un feu de cheminée qui vient doucement rechauffer la piece.
S CHAMBRES ET SUITES

Les couloirs aux tons bleus et habillés de cadre patinés et de consoles en bois brut

mettent d'accéder

perpetuent lhistoire de 'hotel amorcee

ent atmospheére chaleureuse que procurent les

aux chambres et suites et ra

souvenirs ddﬂJ une malison ae Z)Of’d de mer.

Une harmonie se crée alors entre les textures naturelles (lin, coton), les matériaux

N

es et autr \entq es \ OO0IS, acler, verre...), c’u*we pa eux de transparence et

ac

nob

la clarté des larges baies vitrées faisant face a 'océan, et d'autre part les rendus de

matieres mates et satinées, rehaussées de quelques touches dorées. D'agréab

e jardin, magnifient les chambres

mbant

a l'océan ou surplo

PN

Y = ®”n @ £ = 8

SALLE 8H-13H i AIRE DE JEU
CONCIERGERIE WIFI SOLARIUM CARDIO-FITNESS 14H-21H PLAGE PRIVEE EXTERIEURE




L PERTUIS

LE PERTUIS

Pour un déje
Pertuis, a I'h

‘/\”:]@S\ un rée p‘ﬂi}H' JQ veniry p~ﬂ*{~ sOn repas Iors T'TVU"\ séjour en totale immersio

‘acces a la piscine

thalasso ou simplement en vaca

Jant ‘)(ﬁ)i,%‘[:r tout en

extérieure offre une {')O"’M‘w%‘ (0]

sirotant un cocktail *

Je consulte le menu Le Pertuis.


https://www.la-grande-terrasse.com/wp-content/uploads/2023/12/A4-carte-menu-lepertuis-LGT.pdf

GAYA

¥
g

GAYA, CUISINE DE BORDS DE MER

Pour un déjeuner ou un diner en toute décontraction, optez pour le restaurant Le

Ibis Styles. Le lieu est un hommage aux bords de mer, & la décoration

/

Pertuis, al'hote
décalée, trés aérée et avec des grandes terrasses pour les beaux jours
lci, le Chef crée tous les jours, la carte est en perpétuel mouverent et le menu du

P

Jour rend hommage aux produits de saison. Cest une cuisine franche, golteuse,

locale et qui ravit le grands, sans oublier des plats végan ou végétariens,

pour sinscrire dans la logique d’une cure de thalasso détoxifiante.

Clest un réel plaisir de venir y prendre son repas lors d'un séjour en totale immersion
thalasso ou simplement en vacances ou de passage. L'été, l'acces a la piscine
extérieure offre une bonne occasion de se baigner en regardant l'océan tout en

sirotant un cocktail !

Je consulte le menu du Gaya.



https://www.la-grande-terrasse.com/wp-content/uploads/2023/11/CARTE-RESTAURANT-GAYA-CHATELAILLON.pdf

Lk BISTROT

LA GRANDE TERRASSE

LE BISTROT DE LA GRANDE TERRASSE

Le Bistrot de La Grande Terrasse est devenu le lieu incontourn

rochelaise. Son univers est magique : le bar central vous accueille avec des

compositions élaborées par une équipe de barmen tres créatifs, puis vous jouissez,
selon la météo cotiere, soit de tables cosy a labri des embruns, soit de tables

< canapés moelleux, soit d'un repas au

Comptolr PQUI LU e en sy 'T‘\lf‘ Oose avecC ‘L‘ (,/hiffr (,“,J Culsine sous vos yeux.

us offre une carte pleine dlidées

re amis, entre co

produits locaux, notamment

Les belles huitres de nos ostréiculteurs, qui sont élevées juste devant nous, |l NV a pas

p us « ‘f’) cavore »

Je consulte le menu Le Bistrot.

" -.J 'HIITH ]

l'h.r'



https://www.la-grande-terrasse.com/restaurants/restaurant-le-bistrot/

- CARRELE
LA GRANDE
TERRASSE

i
LE CARRELET

MEMORABLE MOMENT

lition est | u[,;f\,_m,, Ous avons constrult

harentaise et de

> plateau de fruits d préparé par notre écailler. en parfaite

LAPERITIF : LATRADITION CHARENTAISE
fen famille ou entre amis, profitez d'un moment unique

Jejeunatolre ou dinatoire.

LOUEZ LE CARRELET

‘ I ,T;tf‘: ,‘U'\ moment U'H,]Uf en privatisant ce lieu, un envol su



DECOUVREZ LES CARTES ET CHEQUES CADEAUX

Thalasso - Spa Marin
Spa NUXE

MGallery
ibis Styles

Gaya
Le Pertuis

Le Carrelet

Sos aloitrrs do S (Frands Torasse

Empruntez le chemin cétier au pied du site pour vous rendre vers le sud au charmant
village ostréicole des Boucholeurs ou vers le nord pour découvrir le centre -ville de

Chételaillon - Plage en longeant la plage.

La situation géographique de Chéatelaillon-Plage vous permettra en quelques

kilométres de profiter des trésors alentour.

Un tour dans la ville de La Rochelle simpose avec la visite du vieux port, les 2 tours,

ses rues a l'architecture préservée, son aquarium unique.

Pour les amateurs d’architecture maritime, direction Rochefort-sur-Mer et son
arsenal construit sous Colbert ; la Corderie Royale, 'Hermione, le pont transbordeur

sont autant de lieux de visite incontournables durant vos vacances.

Et pour les amoureux de la nature, rendez-vous sur [1le d'Aix vous offrant une vue

unique sur le Fort Boyard, visitez la réserve naturelle dYves et decouvrez le Marais

Poitevin lors d'une balade en barque dans cet environnement privilégié.




LA GRANDE TERRASSE

~

Ile de Reé

e La Rochelle

o
oo

0

o

atelaillon

e Ch

[le d” Oléron

~

e Rochefort

BORDEAUX

d

i =
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A 1H30 DE BORDEAUX
A1H30 DE NANTES

A 3H DE
PARIS MONTPARNASSE

PARKING GRATUIT
SUR LE SITE

TRANSFERT
GARE / AEROPORT
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LA GRANDE TERRASSE

Hétels & Spas Chatelaillon-Plage

La Falaise - 17340 Chatelaillon-Plage
Tel.: +33(0)5 46 56 17 17 | contact(@la-grande-terrasse.com

www.la-grande-terrasse.com

Quvert 7)/7 | Parcours marin : de 09h00 a 12h45 et de 14h00 & 19h15
Accueil & réservations : de 09h00 a 19h00

f 1O

RCS La Rochel

) CLR HOTELS



