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3 Demi-journées de soins - 3 NuitsCalendrier 2023 : mes 2 jours Thalasso

T H A L A S S O  A V E C  H É B E R G E M E N T  2  N U I T S

Tarif jaune

Tarif turquoise
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M O N  P R O G R A M M E  2  J O U R S

2 Demi-journées de soins - 2 Nuits

 MES 2 JOURS THALASSO
Hôtel : Arrivée après 16h - Départ avant 12h Thalasso : 1/2 journées en alternance matin/après-midi

1 JE CHOISIS MES 2 JOURS

FORMULE CHAMBRE DOUBLE + PETIT-DÉJEUNER
Prix par personne

Chambre  
Standard

Chambre
Vue Mer

Chambre  
Standard

Chambre
Vue Mer

Forme et Vitalité Océane (6 soins) 364 € 388 € 392 € 416 €
Bien-Être (6 soins) 406 € 430 € 434 € 458 €

Cocooning Massage & Spa (6 soins) 492 € 516 € 520 € 544 €
Exlusiv’Men (4 soins) 332 € 356 € 360 € 384 €

Accompagnant sans soin 124 € 148 € 152 € 176 €

JE SOUHAITE UNE CHAMBRE INDIVIDUELLE

Supplément chambre individuelle + 106 € + 130 € + 134 € + 158 €

ACCÈS PARCOURS MARIN THALASSO
Inclus dès 16h00 le jour de votre arrivée à l’hôtel jusqu’au lendemain à 12h00 (sur horaires d’ouverture)

Accès Espace Bien-Être
(1/2 journée supplémentaire)

+20 € du lundi au vendredi
+30 € les week-ends, vacances scolaires, ponts et jours fériés

2 J ’A J O U T E  U N E  N U I T  S A N S  S O I N  (Prix par personne + petit-déjeuner)

En chambre double + 62 € + 74 € + 76 € + 88 €
En chambre individuelle + 115 € + 139 € + 143 € + 167 €

 MES 2 JOURS THALASSO
Hôtel : Arrivée après 16h - Départ avant 12h Thalasso : 1/2 journées en alternance matin/après-midi

1 JE CHOISIS MES 2 JOURS

FORMULE CHAMBRE DOUBLE + PETIT-DÉJEUNER
Prix par personne

Chambre  
Supérieure

Chambre
Deluxe 
Océan

Junior  
Suite 

Océan

Chambre  
Supérieure

Chambre
Deluxe 
Océan

Junior  
Suite 

Océan
Forme et Vitalité Océane (6 soins) 434 € 506 € 574 € 444 € 528 € 596 €

Bien-Être (6 soins) 476 € 548 € 616 € 486 € 570 € 638 €
Cocooning Massage & Spa (6 soins) 562 € 634 € 702 € 572 € 656 € 724 €

Exlusiv’Men (4 soins) 402 € 474 € 542 € 412 € 496 € 564 €

Accompagnant sans soin 194 € 266 € 334 € 204 € 288 € 356 €

JE SOUHAITE UNE CHAMBRE INDIVIDUELLE

Supplément chambre individuelle + 150 € + 222 € + 290 € + 160 € + 244 € + 312 €

ACCÈS PARCOURS MARIN THALASSO
Inclus dès 16h00 le jour de votre arrivée à l’hôtel jusqu’au lendemain à 12h00 (sur horaires d’ouverture)

Accès Espace Bien-Être
(1/2 journée supplémentaire)

+20 € du lundi au vendredi
+30 € les week-ends, vacances scolaires, ponts et jours fériés

2 J ’A J O U T E  U N E  N U I T  S A N S  S O I N  (Prix par personne + petit-déjeuner)

En chambre double + 97 € + 133 € + 167 € + 102 € + 144 € + 178 €
En chambre individuelle + 172 € + 244 € + 312 € + 182 € + 266 € + 334 €
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M O N  P R O G R A M M E  3  J O U R S

3 Demi-journées de soins - 3 NuitsCalendrier 2023 : mon escale 3 jours

T H A L A S S O  A V E C  H É B E R G E M E N T  3  N U I T S

3 Demi-journées de soins - 3 Nuits

 MON ESCALE THALASSO
Hôtel : Arrivée après 16h - Départ avant 12h Thalasso : 1/2 journées en alternance matin/après-midi

1 JE CHOISIS MES 3 JOURS

FORMULE CHAMBRE DOUBLE + PETIT-DÉJEUNER
Prix par personne

Chambre  
Standard

Chambre
Vue Mer

Chambre  
Standard

Chambre
Vue Mer

Forme et Vitalité Océane (9 soins) 528 € 564 € 570 € 606 €
Bien-Être (9 soins) 582 € 618 € 624 € 660 €

Cocooning Massage & Spa (9 soins) 738 € 774 € 780 € 816 €
Dos et Confort Articulaire (9 soins) 723 € 759 € 765 € 801 €

Exlusiv’Men (9 soins) 744 € 780 € 786 € 822 €

Accompagnant sans soin 186 € 222 € 228 € 264 €

JE SOUHAITE UNE CHAMBRE INDIVIDUELLE

Supplément chambre individuelle + 159 € + 195 € + 201 € + 237 €

ACCÈS PARCOURS MARIN THALASSO
Inclus dès 16h00 le jour de votre arrivée à l’hôtel jusqu’au lendemain à 12h00 (sur horaires d’ouverture)

Accès Espace Bien-Être
(1/2 journée supplémentaire)

+20 € du lundi au vendredi
+ 30 € les week-ends, vacances scolaires, ponts et jours fériés

2 J ’A J O U T E  U N E  N U I T  S A N S  S O I N  (Prix par personne + petit-déjeuner)

En chambre double + 62 € + 74 € + 76 € + 88 €
En chambre individuelle + 115 € + 139 € + 143 € + 167 €

1 JE CHOISIS MES 3 JOURS

FORMULE CHAMBRE DOUBLE + PETIT-DÉJEUNER
Prix par personne

Chambre  
Supérieure

Chambre
Deluxe 
Océan

Junior  
Suite 

Océan

Chambre  
Supérieure

Chambre
Deluxe 
Océan

Junior  
Suite 

Océan
Forme et Vitalité Océane (9 soins) 633 € 741 € 843 € 648 € 774 € 876 €

Bien-Être (9 soins) 687 € 795 € 897 € 702 € 828 € 930 €
Cocooning Massage & Spa (9 soins) 843 € 951 € 1053 € 858 € 984 € 1086 €
Dos et Confort Articulaire (9 soins) 828 € 936 € 1038 € 843 € 969 € 1071 €

Exlusiv’Men (9 soins) 849 € 957 € 1059 € 864 € 990 € 1092 €

Accompagnant sans soin 291 € 399 € 501 € 306 € 432 € 534 €

JE SOUHAITE UNE CHAMBRE INDIVIDUELLE

Supplément chambre individuelle + 225 € + 333 € + 435 € + 240 € + 366 € + 468 €

ACCÈS PARCOURS MARIN THALASSO
Inclus dès 16h00 le jour de votre arrivée à l’hôtel jusqu’au lendemain à 12h00 (sur horaires d’ouverture)

Accès Espace Bien-Être
(1/2 journée supplémentaire)

+20 € du lundi au vendredi
+30 € les week-ends, vacances scolaires, ponts et jours fériés

2 J ’A J O U T E  U N E  N U I T  S A N S  S O I N  (Prix par personne + petit-déjeuner)

En chambre double + 97 € + 133 € + 167 € + 102 € + 144 € + 178 €
En chambre individuelle + 172 € + 244 € + 312 € + 182 € + 266 € + 334 €

Pour agrémenter votre séjour, profitez de soins complémentaires grâce aux options en vous référant à la page 9.

 MON ESCALE THALASSO
Hôtel : Arrivée après 16h - Départ avant 12h Thalasso : 1/2 journées en alternance matin/après-midi

Tarif orange

Tarif vert

Fermeture technique annuelle
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6 Demi-journées de soins - 6 Nuits

M O N  P R O G R A M M E  6  J O U R S

Calendrier 2023 : mes 6 jours Thalasso

T H A L A S S O  A V E C  H É B E R G E M E N T  6  N U I T S

 MES 6 JOURS THALASSO
Hôtel : Arrivée après 16h - Départ avant 12h Thalasso : 1/2 journées en alternance matin/après-midi

1 JE CHOISIS MES 6 JOURS

FORMULE CHAMBRE DOUBLE + PETIT-DÉJEUNER
Prix par personne

Chambre  
Standard

Chambre
Vue Mer

Chambre  
Standard

Chambre
Vue Mer

Forme et Vitalité Océane (15 soins) 792 € 864 € 816 € 888 €
Bien-Être (18 soins) 942 € 1014 € 966 € 1038 €

Cocooning Massage & Spa (18 soins) 1266 € 1338 € 1290 € 1362 €
Dos et Confort Articulaire (18 soins) 1074 € 1146 € 1098 € 1170 €

Détox (18 soins) 1158 € 1230 € 1182 € 1254 €
Équilibre-Vitalité-Immunité (18 soins) 1200 € 1272 € 1224 € 1296 €

Nouveauté 2023 Échappée Marine (24 soins) 1182 € 1254 € 1206 € 1278 €

Accompagnant sans soin 312 € 384 € 336 € 408 €

JE SOUHAITE UNE CHAMBRE INDIVIDUELLE

Supplément chambre individuelle + 258 € + 330 € + 282 € + 354 €

ACCÈS PARCOURS MARIN THALASSO
Inclus dès 16h00 le jour de votre arrivée à l’hôtel jusqu’au lendemain à 12h00 (sur horaires d’ouverture)

Accès Espace Bien-Être
(1/2 journée supplémentaire)

+20 € du lundi au vendredi
+30 € les week-ends, vacances scolaires, ponts et jours fériés

2 J ’A J O U T E  U N E  N U I T  S A N S  S O I N  (Prix par personne + petit-déjeuner)

En chambre double + 52 € + 64 € + 56 € + 68 €
En chambre individuelle + 95 € + 119 € + 103 € + 127 €

1 JE CHOISIS MES 6 JOURS

FORMULE CHAMBRE DOUBLE + PETIT-DÉJEUNER
Prix par personne

Chambre  
Supérieure

Chambre
Deluxe 
Océan

Junior  
Suite 

Océan

Chambre  
Supérieure

Chambre
Deluxe 
Océan

Junior  
Suite 

Océan
Forme et Vitalité Océane (15 soins) 1002 € 1218 € 1422 € 1032 € 1284 € 1488 €

Bien-Être (18 soins) 1152 € 1368 € 1572 € 1182 € 1434 € 1638 €
Cocooning Massage & Spa (18 soins) 1476 € 1692 € 1896 € 1506 € 1758 € 1962 €
Dos et Confort Articulaire (18 soins) 1284 € 1500 € 1704 € 1314 € 1566 € 1770 €

Détox (18 soins) 1368 € 1584 € 1788 € 1398 € 1650 € 1854 €
Équilibre-Vitalité-Immunité (18 soins) 1410 € 1626 € 1830 € 1440 € 1692 € 1896 €

Nouveauté 2023 Échappée Marine (24 soins) 1392 € 1608 € 1812 € 1422 € 1674 € 1878 €

Accompagnant sans soin 522 € 738 € 942 € 552 € 804 € 1008 €

JE SOUHAITE UNE CHAMBRE INDIVIDUELLE

Supplément chambre individuelle + 390 € + 606 € + 810 € + 420 € + 672 € + 876 €

ACCÈS PARCOURS MARIN THALASSO
Inclus dès 16h00 le jour de votre arrivée à l’hôtel jusqu’au lendemain à 12h00 (sur horaires d’ouverture)

Accès Espace Bien-Être
(1/2 journée supplémentaire)

+20 € du lundi au vendredi
+30 € les week-ends, vacances scolaires, ponts et jours fériés

2 J ’A J O U T E  U N E  N U I T  S A N S  S O I N  (Prix par personne + petit-déjeuner)

En chambre double + 87 € + 123 € + 157 € + 92 € + 134 € + 168 €
En chambre individuelle + 152 € + 224 € + 292 € + 162 € + 246 € + 314 €

 MES 6 JOURS THALASSO
Hôtel : Arrivée après 16h - Départ avant 12h Thalasso : 1/2 journées en alternance matin/après-midi

Pour agrémenter votre séjour, profitez de soins complémentaires grâce aux options en vous référant à la page 9.
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Tarif vert
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3 Demi-journées de soins - 3 Nuits Demi-journée à 6 jours de soin

T H A L A S S O  S A N S  H É B E R G E M E N TM A  1 / 2  J O U R N É E  T H A L A S S O  S A N S  H É B E R G E M E N T

M A  1/2 J O U R N É E  T H A L A S S O

FORMULE DEMI-JOURNÉE
Prix par personne Tarif turquoise Tarif blanc

Mon Instant Thalasso 87 € 97 €
Formule 2 Soins Découverte 90 € 100 €

Forme Détente 104 € 114 €
Forme et Vitalité Océane 105 € 115 €

Bien-Être 136 € 146 €
Cocooning Massage et Spa 160 € 170 €

Instant Duo 30’ 122 € 132 €
Instant Duo 60’ 159 € 169 €

 ACCÈS PARCOURS MARIN THALASSO
Inclus sur la demi-journée des soins (de 09h00 à 12h45 ou de 14h00 à 19h15)

Accès Espace Bien-Être
(1/2 journée supplémentaire) + 20 € + 30 €

M A  J O U R N É E  T H A L A S S O

FORMULE JOURNÉE
Prix par personne Tarif turquoise Tarif blanc

Une journée Rien qu’à Vous 208 € 218€

 ACCÈS PARCOURS MARIN THALASSO
Inclus sur la demi-journée des soins (de 09h00 à 12h45 ou de 14h00 à 19h15)

Ma Journée Spa 286 € 296 €

MES 2 JOURS THAL ASSO (2 DEMI-JOURNÉES DE SOINS)

FORMULE 2 DEMI-JOURNÉES
Prix par personne Tarif

Forme et Vitalité Océane (6 soins) 240 €
Bien-Être (6 soins) 282 €

Cocooning Massage et Spa (6 soins) 368 €
Exclusiv’Men (4 soins) 208 €

 ACCÈS PARCOURS MARIN THALASSO
Inclus sur la demi-journée des soins (de 09h00 à 12h45 ou de 14h00 à 19h15)

1 MES 3 JOURS THAL ASSO  
(3 DEMI-JOURNÉES DE SOINS) 2 J’AJOUTE MES OPTIONS

FORMULE 3 DEMI-JOURNÉES
Prix par personne Tarif 

me ressourcer

-
1 massage sous 

affusion 15’
+ 1 masque corps  

20’

me faire plaisir

-
1 massage corps  

au choix 30’
parmi la carte  

des soins

m’oxygéner

-
1 séance coachée  

(aquafitness, 
océane ou  
terrestre)

me régénérer

-
1 soin visage  
anti-âge 60’

minceur et fermeté

-
1 palper-rouler
Watermass 30’

Forme et Vitalité Océane (9 soins) 342 € + 79 € + 68 € - + 110 € + 71 €
Bien-Être (9 soins) 396 € + 79 € + 68 € + 15 € + 110 € + 71 €

Cocooning Massage & Spa (9 soins) 552 € + 79 € + 68 € + 15 € + 110 € + 71 €
Dos et Confort Articulaire (9 soins) 537 € + 79 € + 68 € + 15 € + 110 € + 71 €

Exlusiv’Men (9 soins) 558 € + 79 € + 68 € + 15 € + 110 € + 71 €

ACCÈS PARCOURS MARIN THALASSO Inclus sur la demi-journée des soins (de 09h00 à 12h45 ou de 14h00 à 19h15)

1 MES 6 JOURS THAL ASSO  
(6 DEMI-JOURNÉES DE SOINS) 2 J’AJOUTE MES OPTIONS

FORMULE 6 DEMI-JOURNÉES
Prix par personne Tarif 

me ressourcer

-
3 massages sous 

affusion 15’
+ 3 masques  

corps 20’

me faire plaisir

-
3 massages  

ou soins corps  
30’

m’oxygéner

-
3 séances coachée  

(aquafitness, 
océane ou  
terrestre)

me régénérer

-
1 soin visage  
anti-âge 60’  

+ détox visage 
citadine 30’

+ jeunesse yeux 30’

minceur et fermeté

-
2 palpers-roulers

Watermass 30’ + 2 
masques corps détox 

20’+ 1 hydrojet 
raffermissant 15’

Forme et Vitalité Océane (15 soins) 480 € + 240 € + 204 € + 45 € + 288 € + 245 €
Bien-Être (18 soins) 630 € + 240 € + 204 € + 45 € + 288 € + 245 €

Cocooning Massage & Spa (18 soins) 954 € + 240 € + 204 € + 45 € + 288 € + 245 €
Dos et Confort Articulaire (18 soins) 762 € + 240 € + 204 € + 45 € + 288 € + 245 €

Détox (18 soins) 846 € + 240 € + 204 € + 45 € + 288 € + 245 €
Équilibre-Vitalité-Immunité (18 soins) 888 € + 240 € + 204 € + 45 € + 288 € + 245 €

Nouveauté 2023 Échappée Marine 870 € - + 204 € + 45 € + 288 € + 245 €

ACCÈS PARCOURS MARIN THALASSO Inclus sur la demi-journée des soins (de 09h00 à 12h45 ou de 14h00 à 19h15)

Calendrier 2023

 MES OPTIONS : j’enrichis mon séjour selon ma forme et mes envies 

Tarif blanc

Tarif turquoise
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I N F O R M A T I O N S

  CONDITIONS GÉNÉRALES

 �Hôtel ibis Styles intégré : Prix fermes, taxes et services compris hors taxe de séjour. Taxe de séjour à régler sur place : 1,65 € / jour / pers. 

du 1er janvier au 31 décembre 2023 (sujet à modification sans préavis par la mairie). L’accompagnant non curiste partage la chambre du 

curiste. Accès au Parcours Marin pour l’accompagnant inclus. Supplément animal : 12 € / animal / jour. Déjeuner ou dîner : formule à 

partir de 28 € /repas, hors boissons. Parking extérieur gratuit.

 �Hôtel MGallery Hotel Collection : Prix fermes, taxes et services compris hors taxe de séjour. Taxe de séjour à régler sur place : 2,64 € / jour 

 / pers. du 1er janvier au 31 décembre 2023 (sujet à modification sans préavis par la mairie). L’accompagnant non curiste partage la 

chambre du curiste.  Accès au Parcours Marin pour l’accompagnant inclus. Si plus de deux personnes en chambre, voir tarifs Suite 

Junior. Supplément animal : 20 € / jour / animal. Parking extérieur fermé gratuit. Restauration sur réservation au restaurant GAYA et 

sans réservation au Bistrot de La Grande Terrasse selon disponibilités.

  CONDITIONS ENFANTS

 ibis Styles : Gratuité hébergement et petit-déjeuner pour un enfant jusqu’à 15 ans révolus.

 Spa Marin : Accès au Parcours Marin de 08h00 à 09h00 et à partir de 18h pour les moins de 16 ans.

 �MGallery Hotel Collection : De 0 à 2 ans : gratuité de l’hébergement dans la chambre des parents. De 2 à 13 ans : hébergement 

chambre en Suite Junior. Petit-déjeuner enfant (de 4 à 12 ans) : 14 €.

*L’accès aux enfants de moins de 3 ans n’est autorisé que sous la surveillance exclusive d’un adulte et munis d’une couche étanche lavable 

ou jetable. L’accès aux mineurs n’est autorisé que sous la surveillance exclusive d’un adulte. Hammam et sauna non autorisés aux mineurs.

  �CONDITIONS D’ANNULATION OU MODIFICATION DE DATES DE PRESTATIONS AU SPA MARIN  

OU AU SPA NUXE (AVEC OU SANS HÉBERGEMENT À LA GRANDE TERRASSE)

Des indemnités de résiliation ou de modification de date de prestations seront dues par le client en application du barème suivant :

 �À plus de 3 jours de la date de début de la prestation : 30 € de frais de dossier par personne seront retenus sur l’acompte versé par  

le client.

 �À moins de 3 jours de la date de début de la prestation : conservation de la totalité de l’acompte versé par le client (sauf dans le cas d’une 

contre-indication médicale, ou seuls les 30 € de frais de dossier seront conservés).

 �Cas particulier - les offres spéciales : toute offre spéciale est non modifiable et ne peut faire l’objet d’une annulation après sa souscription. 

Aucune somme versée dans le cadre d’une telle offre ne peut faire l’objet d’un remboursement partiel ou total.

  �MODALITÉ D’ANNULATION OU DE MODIFICATION DE DATES DE PRESTATIONS

Toute demande d’annulation ou de modification de dates de prestations (accompagné d’un RIB si nécessaire) devra parvenir impérativement  :

 Par mail : contact@la-grande-terrasse.com

 Par lettre recommandée avec accusé de réception : La Grande Terrasse - Service Réservations - La Falaise 17340 Châtelaillon-Plage

À retenir

I N F O R M A T I O N S

  LA RÉSERVATION

Afin d’organiser au mieux la planification de vos soins, il est conseillé d’effectuer votre réservation 1 mois à l’avance :

 Par téléphone : 05 46 56 17 17

 Par mail : contact@la-grande-terrasse.com

 Par internet : www.la-grande-terrasse.com

Votre réservation sera effective à réception du versement de votre acompte (30% du montant de votre séjour).

  CE QU’IL FAUT SAVOIR

Le règlement de votre séjour : l’hébergement se règle à l’hôtel le jour du départ. Les formules « Thalasso » se règlent à la thalasso le jour 

d’arrivée. Le règlement peut se faire par Carte Bancaire, American Express, espèces (euros) et Chèques Vacances. Pour information, nous 

n’acceptons pas le règlement par chèques bancaires ni postaux. La consultation médicale est conseillée mais pas obligatoire. Toutefois, si 

vous suivez un traitement médical, cette consultation est recommandée. N.B. : Si vous ne souhaitez pas de consultation médicale, stipulez 

à votre réservation que vous serez muni d’un certificat médical de non contre-indications aux soins de thalassothérapie délivré par votre 

médecin traitant. Il n’y a pas de consultation médicale le samedi, le dimanche et les jours fériés (certificat médical obligatoire). 

 �Pour le curiste : il est conseillé de prévoir 2 maillots de bain de couleur foncée. Une tenue de sport est nécessaire ainsi que des 

chaussures adaptées pour accéder à la salle de fitness et pour toutes les activités extérieures (coupe-vent). Le linge de cure est fourni 

(peignoir et serviettes). Merci de prévoir des sandales adaptées ; le port de sandales propres est obligatoire dans l’établissement. Les 

soins s’effectuent sur des demi-journées. 

 �Pour l’accompagnant non curiste hébergé : il bénéficie de l’accès au Parcours Marin, le linge de cure est fourni (peignoir et serviettes) ;  

port obligatoire dans l’établissement. Merci de prévoir des sandales adaptées ; port obligatoire dans l’établissement. Pour bébé : nos 

hôtels tiennent à votre disposition : lit bébé, baignoire, chauffe-biberons et chaise haute.

  HORAIRES D’OUVERTURE DU PARCOURS MARIN*

 Clients ibis Styles : tous les jours de 08h00 à 13h00 et de 14h00 à 20h30 pendant la durée du séjour

 Clients MGallery Hotel Collection : tous les jours de 09h00 à 12h45 et de 14h00 à 19h15 pendant la durée du séjour

 Clients non hébergés sur place : tous les jours de 09h00 à 12h45 et de 14h00 à 19h15

Nos établissements sont entièrement accessibles aux personnes à mobilité réduite.

*Accès enfants de moins de 16 ans de 08h00 à 09h00 et à partir de 18h. 

  À L’HÔTEL

L’hôtel s’engage à mettre ses chambres à disposition du client à partir de seize heures (16h00), le jour de l’arrivée. Les chambres doivent 

être libérées au plus tard à midi (12h00), le jour du départ, tout dépassement de ce délai pouvant entraîner la facturation d’une nuitée 

supplémentaire au tarif public affiché.

À retenir



La Falaise - 17340 Châtelail lon-Plage
Tél.:  +33(0)5 46 56 17 17 

contact@la-grande-terrasse.com
www.la-grande-terrasse.com

Ouvert 7j/7 I Espace Bien-Être :  
de 09h15 à 12h45 et de 14h00 à 19h15

Accueil  & réservations : de 08h30 à 19h30

H ô t e l s  &  S p a s  C h â t e l a i l l o n - P l a g e
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